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Dieses Buch soll Dir Mut machen, offen anzusprechen,
as Dich beriihrt, bedriickt oder auch gliicklich macht.
Kannst Du erkennen, wie es andern geht? Du bist Dir nicht sicher?

Dann frag doch einfach mal: ,Wie geht es Dir?”
Gefiihle miteinander zu teilen ist nicht immer leicht,

aber es hilft, dass wir uns besser verstehen!

Dein Migl
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Dem kleinen Migi geht es nicht jeden Tag gleich.
Heute ist er angstlich, morgen albern
und am nachsten Tag frohlich.
Kannst du erkennen, wie es ihm geht?
Wie fiihlst du dich heute?

dern helfen, die eigenen Gefiihle

Dieses Buch soll Kin
d Gefiihle bei anderen zu erkennen.
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